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Lo Psicodramma è una metodologia psicoterapica che attraverso la 

messa in scena dei contenuti intrapsichici consente all’individuo di e-

sprimere il proprio mondo interno non solo con il linguaggio verbale ma 

con tutto se stesso. Ciò conferisce alla psiche un’evidenza plastica, tridi-

mensionale, reificata. Il “mettere in scena” i propri conflitti consente di 

comprenderli rivivendoli emotivamente con la forza della realtà. 
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Il paziente, con 
l’aiuto di specifiche 
tecniche ( doppiag-
gio, inversione di 
ruolo, specchio, soli-
loquio, scultura fa-
miliare, ecc.), in indi-

viduale o in grup-
po ha l’ oppor-

tunità di e-
s p r i m e r e , 
rivivere e 
ridefinire 
creativamente i nodi della propria esistenza.  
L’incontro farà conoscere le tecniche specifiche dello psico-
dramma analitico, in modo da sperimentare dal vivo il loro 

funzionamento. 


