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Lo Psicodramma & una metodologia psicoterapica che attraverso la
messa in scena dei contenuti intrapsichici consente all’individuo di e-
sprimere il proprio mondo interno non solo con il linguaggio verbale ma
con tutto se stesso. Ci0 conferisce alla psiche un’evidenza plastica, tridi-
mensionale, reificata. Il “mettere in scena” i propri conflitti consente di
comprenderli rivivendoli emotivamente con la forza della realta.
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