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Il sogno come modello per la comprensione delle psicosi 
terazioni  in corso di psicosi della connettività funziona-

le tra differenti aree del Sistema Nervoso Centrale, così 

come accade negli stati del sonno. 

Al fine di chiarire le basi empiriche di tali modelli, saran-

no inoltre passate in rassegna rilevanti evidenze speri-

mentali sulla neurochimica del sogno e sulle relazioni 

che intercorrono tra sonno, sogno e processi di memo-

ria. 
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L’ipotesi che il sogno possa servire come modello 

per  chiarire l’etiopatogenesi delle psicosi schizo-

freniche fu proposta già in epoche lontane, sia sul 

versante della ricerca psichiatrica - ad esempio nei 

classici lavori di Henry Ey su sogno e delirio – sia 

su quello degli studi ipnologici, come nel caso del-

le speculazioni formulate da Michael Jouvet. Solo 

in tempi recenti, però, grazie all’avvento delle sofi-

sticate tecniche di neuroimmagine, la suddetta 

ipotesi ha potuto travalicare lo status di mera spe-

culazione e ricevere intriganti conferme sperimen-

tali. 

Durante il Seminario illustreremo in dettaglio al-

cuni modelli teorici attuali, tra cui:  

a) quello della schizofrenia come specifico stato di 

coscienza “intrappolato” tra la veglia e il sogno, 

che risultano essere de-differenziati rispetto alla 

normalità;  

b) quello, complementare al precedente, che 

prende in esame le affinità tra pattern di attivazio-

ne cerebrali durante il sogno lucido, ossia la pro-

duzione onirica con un certo grado di insight, e le 

psicosi a basso o nullo insight;  

c) quello che pone al centro dell’attenzione le al-


